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　富
士
山
の
麓
町
、
四
季
折
々
の
雄
大

な
富
士
山
に
出
会
え
る
静
岡
県
富
士
市

を
拠
点
と
す
る
幸
ハ
ウ
ス
富
士
に
は
、

が
ん
患
者
さ
ん
を
始
め
、
家
族
・
友
人

な
ど
患
者
さ
ん
を
囲
む
身
近
な
人
た
ち

が
訪
れ
ま
す
。
不
安
や
苦
悩
を
抱
え
て

や
っ
て
き
た
は
ず
の
人
が
、
笑
顔
や
す

っ
き
り
と
し
た
表
情
に
な
っ
て
、「
ま
た

ね
」と
帰
っ
て
い
く
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議

な
場
で
す
。
幸
ハ
ウ
ス
富
士
で
は
、
医

療
や
ケ
ア
を
提
供
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
ア
ド
バ

イ
ス
も
し
ま
せ
ん
。
で
も
、
不
安
に
押

し
潰
れ
そ
う
だ
っ
た
訪
問
者
の
心
が
ふ

っ
と
軽
く
な
る
。
幸
ハ
ウ
ス
富
士
っ
て

一
体
ど
ん
な
と
こ
ろ
―
―
？ 

ひ
と
言
で

言
え
ば
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士
へ
や
っ
て
き

た
人
た
ち
が
、〝
自
分
ら
し
い
生
き
方
〞

を
〝
自
分
で
選
択
〞
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
場
で
す
。
で
す
が
、
と
て
も
ひ
と
言

で
表
せ
る
場
で
は
な
い
の
が
幸
ハ
ウ
ス

富
士
。
看
護
師
で
あ
り
、
幸
ハ
ウ
ス
富

士
の
共
同
代
表
で
あ
る
植
竹
真
理
さ
ん

に
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士
と
の
出
会
い
と
そ

の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

偶
然
の
出
会
い
を

運
命
に
変
え
る
の
は
、

自
分
次
第
。

　
N
P
O
法
人
幸
ハ
ウ
ス
の
設
立
者
に
し

て
代
表
、
医
師
で
も
あ
る
川
村
真
妃
さ
ん

と
植
竹
さ
ん
の
出
会
い
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、

幸
ハ
ウ
ス
の
伝
説
。「
よ
く
ぞ
、
出
会
っ
て

く
れ
ま
し
た
！
」
と
、
ふ
た
り
の
出
会
い
に

感
謝
し
て
い
る
幸
ハ
ウ
ス
関
係
者
は
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
伝
説
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
る
前
に
、

植
竹
さ
ん
の
看
護
師
時
代
を
振
り
返
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
大
学
病
院
や
が
ん
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
消
化
器
内
科
の
看
護
師
と
し
て
働
い

て
い
た
植
竹
さ
ん
。
看

取
り
が
多
い
病
棟
だ
っ
た

と
言
い
ま
す
。
死
の
足
音
が

忍
び
寄
る
患
者
さ
ん
の
心
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
が
巡
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
心

の
中
に
抱
く
不
安
や
苦
痛
、
あ
る
い
は
希
望

に
つ
い
て
話
し
た
く
と
も
看
護
師
は
忙
し
そ

う
で
、
と
て
も
話
せ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
折
よ
く
心
の
内
を
語
り
始
め
て
く
れ

た
患
者
さ
ん
を
残
し
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
に
呼

ば
れ
て
、
話
の
途
中
で
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
を
去

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
は
、
植

竹
さ
ん
も
同
じ
。
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
、

患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
へ
行
き
、
痛
い

と
こ
ろ
を
さ
す
り
な
が
ら
、「
家
に
帰
り
た
い
」

「
治
療
を
や
め
た
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
本

音
に
耳
を
傾
け
る
の
が
日
課
で
し
た
。
仕
事

を
終
え
た
後
の
時
間
で
あ
れ
ば
、
P
H
S
で

呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
と
ふ
た
り
だ
け
の
時
間
は
、
誰
に
も
邪

魔
さ
れ
ず
に
す
み
ま
す
。
こ
う
し
て
患
者
さ

ん
が
語
っ
て
く
れ
た
心
の
中
に
秘
め
て
い
た

本
当
の
気
持
ち
を
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
家
族

や
医
師
に
伝
え
る
の
か
、

患
者
さ
ん
の
希
望
を
叶

え
る
た
め
に
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
る
こ
と

が
、
看
護
師
と
し
て
の

一
番
の
や
り
が
い
で
し

た
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

か
く
あ
り
き
の
素
敵
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、

た
だ
で
さ
え
忙
し
い
大

病
院
の
組
織
の
中
に
、

植
竹
さ
ん
の
よ
う
な
看

護
師
が
い
た
ら
？？ 

周
囲

が「
困
る
！
」
の
は
、
想

像
す
る
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
（
笑
）。
患
者

さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
は
、
看
護
師

の
大
事
な
仕
事
の
一
つ
で
あ
る
は
ず
で
す
が
、

そ
れ
が
で
き
な
い
ジ
レ
ン
マ
は
日
々
募
っ
て

い
き
ま
し
た
。
妊
娠
出
産
を
機
に
、
看
護
職

を
離
れ
る
こ
と
を
決
意
し
た
植
竹
さ
ん
。
で

も
、
患
者
さ
ん
の
「
こ
う
し
た
い
」に
寄
り
添

う
看
護
師
で
あ
り
た
い
と
い
う
熱
意
の
炎
が

消
え
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
看
護
職
を
離
れ
て
9
年
。
酷
い
肩
こ
り
に

悩
ま
さ
れ
て
い
た
植
竹
さ
ん
は
、
尊
敬
す
る

整
体
師
さ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
な
が
ら
、

自
分
の
や
り
た
い
看
護
に
つ
い
て
熱
く
語
っ

て
い
た
と
言
い
ま
す
。
す
る
と
、
あ
る
日
、

「
植
竹
さ
ん
の
や
り
た
い
こ
と
っ
て
、
こ
う

い
う
こ
と
で
は
な
い
か
な
？
」
と
、
渡
さ
れ
た

の
が
、
幸
ハ
ウ
ス
の
理
念
や
幸
ハ
ウ
ス
へ
の

思
い
、
や
り
た
い
こ
と
を
綴
っ
た
真
妃
先
生

の
文
章
。
ま
さ
に
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。「
植
竹

真
理
と
い
う
か
た
ち
の
穴
が
空
い
て
い
る
と

し
た
ら
、
自
分
が
そ
こ
に
ぴ
っ
た
り
と
ハ
マ

っ
た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
」
と
い
う
程
の
衝
撃

を
受
け
た
植
竹
さ
ん
。「
幸
ハ
ウ
ス
の
真
妃
先

生
に
会
い
た
い
」
と
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士
と
同

じ
敷
地
内
に
あ
る
川
村
病
院
へ
熱
い
ラ
ブ
コ

ー
ル
を
か
け
る
も
、
対
応
し
て
く
れ
た
看
護

部
長
に
病
院
と
は
別
の
組
織
で
あ
る
こ
と
や

建
物
は
で
き
た
も
の
の
ま
だ
何
も
動
き
出
し

て
は
い
な
い
こ
と
を
告
げ
ら
れ
、
１
ヶ
月
後

に
も
う
１
度
電
話
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
１
ヶ
月
後
き
っ
か
り
に
再
度
電
話
を
か

け
、
履
歴
書
を
送
る
こ
と
に
。
履
歴
書
を
見

た
真
妃
先
生
か
ら
電
話
が
あ
り
、
2
0
1
7

年
11
月
、
つ
い
に
ふ
た
り
は
幸
ハ
ウ
ス
富
士

で
出
会
い
ま
す
。「
来
て
も
ら
っ
て
も
、
ま
だ

何
も
す
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
の

真
妃
先
生
か
ら
の
言
葉
は
も
ち
ろ
ん
右
か
ら

左
へ
、「
何
も
な
く
て
も
来
週
か
ら
行
き
ま

す
！
」
と
、
半
ば
強
引
に
幸
ハ
ウ
ス
富
士
へ

通
い
出
し
た
植
竹
さ
ん
は
、
真
妃
先
生
と

濃
密
な
対
話
の
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、

2
0
1
8
年
3
月
の
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る

に
至
り
ま
す
。
真
妃
先
生
が
学
生
時
代
に

訪
れ
た
、
誰
が
ス
タ
ッ
フ
で
誰
が
患
者
さ

ん
か
わ
か
ら
な
い
ド
イ
ツ
の
ホ
ス
ピ
ス
の

こ
と
、
本
を
読
み
な
が
ら
ベ
ン
チ
で
息
を

引
き
取
っ
た
患
者
さ
ん
の
こ
と
、
こ
ん
な

に
穏
や
か
な
死
が
あ
る
の
か
と
驚
い
た
こ

と
。
お
互
い
が
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
道
を
歩

ん
で
き
た
の
か
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士
を
ど
ん
な

場
所
に
し
た
い
の
か
、
た
く
さ
ん
の
対
話
を

重
ね
な
が
ら
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士
の
未
来
の
ヴ

ィ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
て
い
き
ま
し
た
。

　「
幸
ハ
ウ
ス
に
出
会
っ
て
、
未
来
の
あ
た
た

か
い
医
療
や
・
看
護
を
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
い
う
植
竹
さ
ん
は
、「
役
割
分
担

を
す
れ
ば
い
い
」
と
語
り
ま
す
。「
病
院
は
検

査
に
治
療
、
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
幸
ハ
ウ
ス
富
士
の

よ
う
な
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
止
ま
っ
て
語
れ
る

場
、
病
気
に
な
っ
て
も
病
人
に
な
ら
な
い

「
あ
る
が
ま
ま
」
で
あ
れ
る
場
が
、
日
本
全
国

に
あ
っ
て
、
病
院
と
役
割
分
担
が
で
き
れ
ば

い
い
」
と
、
幸
ハ
ウ
ス
を
全
国
へ
広
げ
る
未
来

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
一
方
で
、「
全
国
1
2
0
万

人
の
看
護
師
一
人
ひ
と
り
が
１
日
10
分
、
患

者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
た
ら
、
1
2
0
0

万
時
間
。
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
、

大
き
く
変
わ
り
ま
す
」
。

「あるがまま」に戻れる場所『幸ハウス』

一人ひとりが自分時間を楽しむ

医
療
ラ
イ
タ
ー
今
村
美
都

幸ハウス富士共同代表の植竹真理さん

幸
ハ
ウ
ス
富
士
共
同
代
表
・
看
護
師

　植
竹
真
理
さ
ん

家
で
も
病
院
で
も
な
い
、

が
ん
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の

第
3
の
居
場
所

誰
も
が
大
切
な
も
の
を
大
切
に
で
き
る
幸
ハ
ウ
ス
富
士

幸
ハ
ウ
ス
富
士
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は
ど
の
よ
う
な
人
生
で
す
か
？
」
。
カ
ー
ド
を

通
じ
て
話
を
し
て
い
く
中
で
、
お
互
い
へ
の

親
密
さ
も
深
ま
っ
て
い
く
か
ら
不
思
議
で
す
。

〝
プ
レ
〞ミ
ア
ム
な

〝
し
あ
〞わ
せ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
？！

　「
プ
レ
し
あ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
、
植
竹
さ

ん
が
呼
ぶ
の
は
、「
患
者
さ
ん
が
、
そ
の
人
ら

し
く
輝
け
る
時
間
や
場
所
を
、
み
ん
な
で
考

え
、
作
っ
て
い
く
こ
と
」
。
つ
ま
り
、
幸
ハ

ウ
ス
富
士
で
こ
れ
ま
で
に
も
自

然
に
生
ま
れ
て
形
作
ら
れ
て
き

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

物
語
の
こ
と
で
す
。
一
つ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
が
大
好
き
な
方
が
、
命

を
吹
き
込
む
よ
う
に
長
時
間
を

か
け
て
手
作
り
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
D
V
D
で
、
幸
ハ
ウ
ス
富
士

の
み
な
さ
ん
と
鑑
賞
会
を
開
い

た
こ
と
は
よ
き
思
い
出
で
す
。

鑑
賞
会
か
ら
3
週
間
後
、「
何

も
思
い
残
す
こ
と
は
な
い
。
幸

せ
な
人
生
だ
っ
た
」
と
の
言
葉

を
家
族
に
残
し
て
、
そ
の
男
性

は
旅
立
た
れ
て
い
き
ま
し
た
。

プ
レ
し
あ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族

に
と
っ
て
も
、
関
わ
る
す
べ
て

の
人
に
か
け
が
え
の
な
い
時
間

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
そ

4
1
4（
よ
い
し
）

カ
ー
ド
で
、

死
生
観
を
語
る

　
も
う
一
つ
、
幸
ハ
ウ
ス
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

し
て
掲
げ
る
の
が
、
普
段
か
ら
広
く
一
般
の

人
た
ち
が
死
や
死
生
観
に
つ
い
て
考
え
る
場

を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
２

年
を
か
け
て
編
み
出
し
た
の
が
「
4
1
4
カ

ー
ド
」
。
一
人
ひ
と
り
が
最
期
ま
で
、「
自
分

が
大
切
に
し
た
い
も
の
を
大
切
に
で
き
る
生

き
方
」
を
す
る
た
め
の
対
話
カ
ー
ド
は
、

2
0
2
1
年
4
月
頃
販
売
予
定
で
す
。（
詳
細

は
幸
ハ
ウ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
）

49
枚
の
カ
ー
ド
の
内
、
最
初
の
20
枚
は
、
小

学
校
高
学
年
で
も
理
解
で
き
、
死
生
観
を
語

り
合
え
る
カ
ー
ド
の
表
に
あ
る
言
葉
を
見
て
、

自
分
は
こ
れ
が
大
切
だ
と
思
う
も
の
を
選
ぶ

と
、
裏
に
は
そ
の
言
葉
を
深
め
る
よ
う
な
質

問
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
表
に

「
い
い
人
生
だ
っ
た
と
思
え
る
」
と
あ
っ
た

ら
、
裏
に
は
「
あ
な
た
に
と
っ
て
い
い
人
生
と

し
て
、
プ
レ
し
あ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
含
め
て
、

幸
ハ
ウ
ス
富
士
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
の
が
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
存
在
で
す
。
訪

問
看
護
師
さ
ん
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
、
墓

石
材
店
の
店
長
さ
ん
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の

先
生
、
ヨ
ガ
の
先
生
、
臨
床
宗
教
師
さ
ん
、

美
容
師
さ
ん
、
中
に
は
が
ん
経
験
者
の
方
も

い
ま
す
。
支
え
る
・
支
え
ら
れ
る
を
超
え
て
、

幸
せ
の
循
環
が
生
ま
れ
る
の
が
、
幸
ハ
ウ
ス

富
士
の
魔
法
、
い
え
、
日
常
で
す
。

「
が
ん
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、
自
分
は

変
わ
れ
た
、
優
し
く
、
穏
や
か
に
、

自
由
に
な
れ
た
」。

　
こ
れ
は
幸
ハ
ウ
ス
富
士
で
時
間
を
共
に

し
た
複
数
の
方
の
言
葉
で
す
。
も
ち
ろ
ん

不
安
や
怒
り
、
恐
怖
に
つ
い
て
語
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
沈
ん
で
い
る

気
持
ち
を
上
げ
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

植
竹
さ
ん
た
ち
は
た
だ
た
だ
心
と
耳
を
傾

け
て
、
た
だ
た
だ
そ
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
た
い
と
考
え
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
プ
レ

し
あ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生
ま
れ
る
大
前
提

に
は
、
植
竹
さ
ん
た
ち
の
強
い
信
念
が
あ

り
ま
す
。「
ど
ん
な
に
迷
っ
て
い
て
も
、
ご

自
身
の
中
に
答
え
が
あ
る
。
そ
の
答
え
を

自
分
で
見
つ
け
る
力
を
み
な
さ
ん
が
持
っ

て
い
る
と
私
た
ち
は
信
じ
て
い
ま
す
。
無

理
に
前
向
き
な
言
葉
も
か
け
な
け
れ
ば
、

背
中
を
押
す
の
で
も
な
く
、
私
た
ち
も
目

の
前
の
方
と
一
緒
に
、
そ
の
瞬
間
を
味
わ

う
。
そ
し
て
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が
大
切

な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
、
私
た
ち
の
言
葉
、

表
情
、
視
線
、
仕
草
、
す
べ
て
を
通
し
て

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
は
自
分
が
誰
か
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
分
を
大

切
に
で
き
る
。
そ
し
て
、
人
も
大
切
に
で

き
る
。
自
分
を
信
じ
、
悩
む
自
分
も
大
切

に
思
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
時
間
を
か
け

て
も
、
自
分
の
中
に
あ
る
答
え
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
。

　
幸
ハ
ウ
ス
富
士
の
自
然
体
の
幸
せ
が
、

だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
当
た
り
前
の
未
来
が

や
っ
て
く
る
こ
と
を
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
、

待
つ
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

金沢の町にもマギーズ！

元ちゃんハウス
■認定NPO法人がんとむきあう会
■〒920-0935
　石川県金沢市石引4-4-10　越屋メディカルケアビル
■TEL／FAX：076-232-5566
■MAIL：info@gmk.or.jp
■HP：https://gmk.or.jp/

ウィッグでも車いすでも、
気軽に立ち寄ってお茶ができる

カフェマーノマーノ
■在宅ホスピスボランティアの会『手と手』
■〒814-0171　福岡市早良区野芥2-48-13
■TEL：092-407-9588
■HP：https://manomano-fukuoka.jimdofree.com/

英国発祥のマギーズの日本第一号

マギーズ東京
■認定NPO法人マギーズ東京
■〒135-0061　東京都江東区豊洲6-4-18
■TEL：03-3520-9913（平日：10時～16時）
■MAIL：soudan@maggiestokyo.org
■HP：https://maggiestokyo.org/

■〒416-0903　静岡県富士市松本357‐1
■MAIL：info@sachihouse.org
■HP：http://sachihouse.org/

全国に、幸ハウスのような、
がん患者、家族、友人患者
さんを取り囲む身近な人々
が「自分らしくあれる場」
が誕生しています

幸ハウス富士 

毎週水曜10～16時。（※現在は10～12時、13～15時）
午後のワークショップは、13時半～14時半。第１週茶
道、第２週リラックスヨガ、第3週アロマテラピー。第4
週カフェデモンク（お坊さんとの語らいの場）。

414カードは、誰もが日常の中で、死を見据
えることで、自分が大切にしたいものに気付
いたり、大切な人との対話を可能にしたりす
るカードです。日本人の終末期がん患者の
QOL(Quality of Life/生活の質)を評価する
尺度である GDI (Good Death Inventory)と、
アメリカの精神科医ウイリアム・グラッサー
博士が提唱する、人間の行動を駆り立てる
5つの基本的欲求を参考に作られました。

死生観を語るための対話カード『414カード』


